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Niniejsza ulotka zawiera to streszczenie najwazniejszych zmian w Twoim ubezpieczeniu zdrowotnym, ktdére wejda w
2ycie 1 stycznia 2024 roku. Z tytutu niniejszego dokumentu nie przystuguja zadne prawa. Jest to mozliwe wytagcznie w
oparciu o warunki polisy. Mozesz je znalez¢ pod adresem hollandzorg.com/conditions.

Zmiany w publicznym ubezpieczeniu zdrowotnym

Badanie USG w 20. tygodniu cigzy

Ustuga badania USG w 20. tygodniu cigzy przestanie
obowigzywac. Od teraz refundacja bedzie
przekazywana z regionalnych osrodkéw

ultrasonograficznych ze srodkéw budzetu panstwa. Jesli

jestes w cigzy, nadal przystuguje Ci bezptatne badanie
USG w 20. tygodniu cigzy. Rdznica polega na tym, ze
refundacja nastgpi z innego funduszu.

Autotransplantacja u dzieci

Jesli Twoje dziecko nie ukonczyto 18. roku zycia i
potrzebuje autotransplantacji zebdéw i/lub zebow
trzonowych, ktdra polega na usunieciu zeba i
wszczepieniu go w inne miejsce jamie ustnej — musisz
zwrdcic sie do nas o pisemng zgode.

Pobyt w szpitalu w przypadku leczenia pierwszego
rzutu

Nie musisz zwracac sie do nas o pisemng zgode na
pobyt w szpitalu w przypadku leczenia pierwszego
rzutu trwajgcego powyzej 3 miesiecy. Dotyczy to
(krétkoterminowych) pobytéw w placéwce opiekunczej
w przypadku tymczasowej niezdolnosci do
samodzielnego zycia ze wzgledéw medycznych.

Spray do nosa z esketaming
Jesli przepisano Ci spray do nosa z esketaming, nie
musisz wystepowac do nas o zgode.

Ztozona interwencja dotyczaca stylu zycia (CLI)
Objecie ochrong ubezpieczeniowg w zakresie CLI ma
jedynie zastosowanie do ubezpieczonych od 18. roku
zycia. Dzieci ponizej tej granicy wiekowej sg teraz
objete opieka opartg na podejsciu tarnicuchowym i
wsparciem dla nieletnich z nadwagg i otytoscia (patrz
nizej).

Pies asystujacy

Otrzymywany zasitek opiekunczy dla psa asystujgcego
(psy sygnalizujgce, ADL i psy przewodniki) ulegnie
zwiekszeniu do maksymalnej kwoty 1200 euro rocznie.

Podejscie tanncuchowe do opieki i wsparcia
nieletnich z nadwagg i otytoscia

Nowy rodzaj ochrony ubezpieczeniowej obejmuje
opieke i wsparcie nieletnich z nadwagg i otytoscia.
Refundacja ta obejmuje ztozong interwencje dotyczacy

stylu zycia (CLI) dla dzieci. Jest to dopasowany do
indywidualnych potrzeb program opieki skupiony na
zdrowej diecie, zwiekszeniu aktywnosci ruchowej i w
razie potrzeby pomocy psychologicznej. Dowiedz sie
wiecej w naszych warunkach polisy. Refundacja jest
objeta udziatem wtasnym.

Zasitek macierzynski

W roku 2024 mozesz skorzystac z zasitku
macierzynskiego trwajgcego do 6 tygodni po urodzeniu
dziecka. Dotychczas trwat on do 10 dni po urodzeniu.
Pozwala to na wiekszg elastycznos¢ w wykorzystaniu
godzin opieki potozniczej.

Protezy

W wiekszosci przypadkdéw nie musisz wnioskowaé do
nas o pisemna zgode w odniesieniu do petnych protez
zebowych. Taka zgoda jest wymagana jedynie w
przypadku wymiany protez na nowe w okresie do
pieciu lat. Nie musisz tez wnioskowa¢ do nas o pisemng
zgode w celu uzupetnienia lub naprawy protez
zebowych.

Opieka po przebytej chorobie COVID-19

Osoby, ktére ciezko przeszty infekcje COVID-19 i nadal
nie doszty do petni zdrowia mogg skorzystac z opieki
paramedycznej po spetnieniu pewnych warunkdéw. Sg
to na przyktad fizjoterapia, terapia zajeciowa lub
porady dietetyczne. Opieka ta bedzie finansowana w
ramach publicznego ubezpieczenia zdrowotnego do 1
stycznia 2025 r.

Profilaktyczna pielegnacja stop

W uzupetnieniu do pedicure i podoterapii,
zarejestrowani podiatrysci mogg obecnie swiadczy¢
ustugi w zakresie profilaktycznej pielegnacji stop.

Stawki — opieka niekontraktowana

Maksymalne stawki mozna znalez¢ w naszych wykazach
stawek pod adresem hollandzorg.com/rates. Ulegaja
one zmianie co roku.

Interwencja w zakresie éwiczen zapobiegajacych
upadkom

Osoby, ktérych w oparciu o ocene ryzyka dotyczy
wysokie ryzyko upadku, aktualnie mogg skorzystac z
programu szkoleniowego w zakresie zapobiegania
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upadkom. Zwrot kosztéw dotyczy maksymalnie
jednego programu szkoleniowego w ciggu 12 miesiecy.
Szkolenia takie prowadzi odpowiednio przeszkolony
fizjoterapeuta lub terapeuta zajeciowy.

Ustawowy udziat wtasny

Ustawowy udziat wtasny podlega corocznej waloryzacji.
Oznacza to, ze kwota tego udziatu jest korygowana
stosownie do inflacji. Ma to zazwyczaj zastosowanie do
zasitku macierzynskiego, opieki potozniczej, transportu
pacjenta (w tym do maksymalnego zwrotu za pobyt
dobowy) i niektérych pomocy medycznych. Kwote
ustawowej sktadki wtasnej mozna znalez¢ w warunkach

polisy.

Zmiany ogodlne

Przetwarzanie ptatnosci

WoyjasniliSmy proces przetwarzania Twoich ptatnosci.
Wiecej informacji na ten temat mozna znalezé w art.
2.6 warunkéw polisy. Mozesz je znalez¢ pod adresem
hollandzorg.com/conditions.

Opieka w przypadku niepetnosprawnosci
sensorycznej

Jesli Twoje dziecko w wieku ponizej 18. roku zycia
korzysta z opieki w przypadku niepetnosprawnosci
sensorycznej i wymaga dalszego leczenia w zwigzku z
przewidywang potrzebg terapeutyczng wynikajacg z
jego dalszego rozwoju, drugie lub kolejne skierowanie
nie jest konieczne. Przyktadem takiej przewidywalnej
potrzeby terapeutycznej jest koniecznos¢ radzenia
sobie z nowg sytuacja w szkole.

Krajowe standardy i wytyczne jako$ciowe
WyjasniliSmy, ze opieka musi spetniac krajowe
standardy w tym zakresie, o ile istniejg. Odstepstwa
sg dopuszczalne, o ile jest to konieczne ze wzgledow
medycznych i zostato uzasadnione przez
Swiadczeniodawce.

Zmiany w polisach uzupetniajacych i dentystycznych

Program ¢wiczen

Jesdli cierpisz na cukrzyce typu 2, ubezpieczenie
dodatkowe Plus i Top nie bedzie juz obejmowac
programu ¢wiczen. Od teraz koszt takiego programu
¢wiczen bedzie zwracany w ramach publicznego
ubezpieczenia zdrowotnego.

Implanty
Nie musisz wnioskowa¢ do nas o pisemng zgode w
odniesieniu do implantéw zebowych.

Korekcja stuchu

Kwote zwrotu z tytutu korekcji stuchu realizowanej u
niezakontraktowanego swiadczeniodawcy ustug opieki
zdrowotnej zwiekszono do 1500 euro za cate leczenie
obu uszu.

Pedicure w przypadku zmniejszonego czucia w
stopach niespowodowanego cukrzyca

Zwrot kosztow pedicure w przypadku zmniejszonego
czucia w stopach (neuropatia obwodowa), ktére nie
jest spowodowane cukrzyca, dotychczas byt objety
dodatkowym ubezpieczeniem Plus i Top. Od teraz
koszt takich zabiegéw bedzie zwracany w ramach
publicznego ubezpieczenia zdrowotnego.

Koszty podrézy w zwigzku z odwiedzaniem
pacjentéw

Jesli znajdujesz sie w szpitalu co najmniej 40 km od
domu i odwiedza Cie cztonek rodziny, zapewniamy
(czesciowy) zwrot kosztow podrdzy w ramach
dodatkowej polisy ubezpieczeniowej Top. Ten zwrot
kosztow wynosi od 0,30 do 0,37 euro za km, z
zastrzezeniem maksymalnej kwoty 300 euro na rok
kalendarzowy.

Sterylizacja

Zwrot kosztow sterylizacji wykonanej przez
niezakontraktowanego swiadczeniodawce ustug opieki
zdrowotnej w ramach dodatkowej polisy
ubezpieczeniowej Top ulegt zmianie. Ta zmiana
zapewnia odpowiedni zwrot kosztow sterylizacji.
Maksymalna kwota zwrotu dla mezczyzn (osoby o
meskich cechach ptciowych) wynosi 300 euro w
przypadku niezakontraktowanych
Swiadczeniodawcédw; maksymalna kwota zwrotu
kosztow sterylizacji dla kobiet (osoby o zenskich
cechach ptciowych) wynosi 1000 euro w przypadku
niezakontraktowanych swiadczeniodawcow.
Refundacja w przypadku zakontraktowanych
Swiadczeniodawcdéw nadal wynosi 100%.



